
	  

	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

 

Fett har aldrig varit trendigare! Efter åttio- och nittiotalets 
fettskräck har fläsket, späcket och märgen seglat upp som 
våra nya gastronomiska kelgrisar. Vi äter allt mer fet mat. 
Enligt Arla har försäljningen av smör och vispgrädde ökat 
med 20 procent de senaste två åren. Livsmedelsverket 
varnar för folkhälsan medan kockar passar på att dumpa 
ännu en smörklick i grytan. Varför har fett blivit trendigt? 
Hur onyttigt är det egentligen? Och vad skulle egentligen en 
grissida vara utan sitt fett?  

 

 SAVE THE DATE 
 
   När: måndag 14 maj. 18:00.  
   Var: Spegelsalen, Berns. Ingång via Berns hotell.  
   Osa: osa@eggandbacon.se 
   Webb: www.skafferiet.info 
 
   Välkommen! 
   Per Styregård, Anders Rydell, Johan Lindskog 

FETT 


